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tŢǘơƧǳƳŀ ǾŜƛŎŢƧǎΥ Yƭơƴƛƪŀ ΨΩtǊŜƳƛǳƳ aŜŘƛŎŀƭΩΩ ǳƴ wơƎŀǎ {ǘǊŀŘƛƸŀ 
ǳƴƛǾŜǊǎƛǘņǘŜǎ LŜƪǑƫơƎƻ ǎƭƛƳơōǳ ƪŀǘŜŘǊŀ ǎŀŘŀǊōơōņ ŀǊ [ŀǘǾƛƧŀǎ 
tŜǊǎƻƴņƭŀ ǾŀŘơǑŀƴŀǎ ŀǎƻŎƛņŎƛƧǳ 
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Ievads 
 

Statistikas dati liecina, ka sirds uƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōŀǎ ƧƻǇǊƻƧņƳ ƛǊ ƎŀƭǾŜƴŀƛǎ ƴņǾŜǎ ƛŜƳŜǎƭǎ 
[ŀǘǾƛƧņΦ нллфΦ ƎŀŘņ ǘƛŜ ōƛƧŀ 5о҈ ƴƻ ƪƻǇŢƧņ ƴņǾŜǎ ƎŀŘơƧǳƳǳ ǎƪŀƛǘŀ (16 лту ƎŀŘơƧǳƳƛ ƧŜō тмоΣм 
ǳȊ млл ллл ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳύΦ ¢ņŘŢưΣ ƪņ ǾŢǎǘŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ YŀǊŘƛƻƭƻƎǳ ōƛŜŘǊơōŀǎ YŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭņǊƻ ǎƭƛƳơōǳ 
ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ǾŀŘƭơƴƛƧŀǎΣ ƭơŘȊǘŜƪǳǎ ŜŦŜƪǘơǾǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀǎ ǳƴ ņǊǎǘŢǑŀƴŀǎ ƳŜǘƻȌǳ ƛŜǾƛŜǑŀƴŀƛ ƛǊ 
ƧņŀƪŎŜƴǘŢ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪƻ ǇŀǎņƪǳƳǳ ƴƻȊơƳŜ sabiedrơōŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎŀƎƭŀōņǑŀƴŀƛ ǳƴ ǾŜƛŎƛƴņǑŀƴŀƛΦ 
 

Sirds ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōu riska faktori  

LǊ ǎǾŀǊơƎƛ ƭŀƛƪǳǎ ŀǘǇŀȊơǘ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōǳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǳǎΣ ƭŀƛ ǘƻǎ ǘǳǊǇƳņƪ ǾŀǊŢǘǳ 
ƴƻǾŢǊǎǘ Ǿŀƛ ƪƻǊƛƒŢǘΣ ǘņŘŜƧņŘƛ ƳŀȊƛƴƻǘ ǎŀǎƭƛƳǎǘơōǳ ǳƴ ƳƛǊǎǘơōǳΦ bŜƛŜǘŜƪƳŢƧŀƳƛe riska faktori ir 
ǾŜŎǳƳǎΣ ŘȊƛƳǳƳǎ ǳƴ ƴŜƭŀōǾŢƭơƎŀ ƛŜŘȊƛƳǘơōŀΦ LŜǘŜƪƳŢƧŀƳƛŜ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊƛ ƛǊ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀΣ 
ƴŜǊŀŎƛƻƴņƭǎ ǳȊǘǳǊǎΣ ƴŜǇƛŜǘƛŜƪŀƳŀ ŦƛȊƛǎƪņ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜΦ tŀƳŀǘŀ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊƛ ς ǇŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ 
ŀǊǘŜǊƛņƭŀƛǎ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴǎΣ ŘƛǎƭƛǇƛŘŢƳƛƧŀΣ ŎǳƪǳǊŀ ŘƛŀōŢǘǎ ǳƴ ƎƭƛƪƻȊŜǎ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛΦ 
wƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊƛ ŀǊ ǇƛŜŀǳƎƻǑǳ ƴƻȊơƳơƎǳƳǳ ς ƭƛŜƪŀƛǎ ǎǾŀǊǎΣ ƛƴǘǊŀŀōŘƻƳƛƴņƭņ ŀǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎ ǳƴ 
ǇŀƭƛŜƭƛƴņǘŀ ǎƛǊŘǎŘŀǊōơōŀǎ ŦǊŜƪǾŜƴŎŜΦ  
 

Stress ς ǾƛŜƴǎ ƴƻ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōǳ papildu riska faktoriem 

tŢŘŢƧņ ƭŀƛƪņ ŀǊǾƛŜƴ ōƛŜȌņƪ ǎǘǊŜǎŀ ǎŀƳŀȊƛƴņǑŀƴŀ ǘƛŜƪ ǇƻȊƛŎƛƻƴŢǘŀ ƪņ ǾƛŜƴŀ ƴƻ ǎǾŀǊơƎņƪŀƧņƳ 

ǊŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧņƳ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŢΦ Dŀƴ ŀƪǹǘǎΣ Ǝŀƴ ƘǊƻnisks stress tiek 

ǳȊǎƪŀǘơǘǎ ǇŀǊ ƴƻȊơƳơƎǳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǳΣ ƪŀǎ ǇŀƭƛŜƭƛƴŀ ǎŀǎƭƛƳǎǘơōǳ ǳƴ ƳƛǊǎǘơōǳ ƴo sirds un 

ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōņƳΦ {ǘǊŜǎǎ ƛǊ ƴƻȊơƳơƎǎ ŀǊƻŘŦŀƪǘƻǊǎ ƪƻǊǇƻǊŀǘơǾŀƧņ ŘŀǊōŀ ǾƛŘŢΣ ǘŀǎ ǇƛŜŀǳƎ ƭơŘȊ 

ŀǊ ŀǘōƛƭŘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛ ŘŀǊōŀ ǇƻȊơŎƛƧņΣ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾƛ ǳƴ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘơǾƛ ǾŀƛǊņƪ ǊŀƪǎǘǳǊơƎǎ ǾŀŘƻǑƻǎ ŀƳŀǘƻǎ 

ǎǘǊņŘņƧƻǑƛŜƳ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳΦ {ǾŀǊơƎƛ ƛȊǇŢǘơǘΣ Ŏƛƪ ƭƛŜƭǎ ƛǊ Ǒƛǎ ǎǘǊŜǎǎΣ ƪǳǊŀǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪǳ ƎǊǳǇŀǎ ƴƻ ǘņ 

ǾŀƛǊņƪ ŎƛŜǑ ǳƴ ƪņŘŀ ƛǊ ǘņ ǇŀǘƛŜǎņ ƛŜǘŜƪƳŜ ǳȊ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎŀǎƭƛƳǎǘơōǳ ǳƴ ƳƛǊǎǘơōǳΦ  

 

tǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪņ ƳŜŘƛŎơƴŀ 

Neraugoties uz to, ka ŎƛƭǾŢƪƛ ōƛŜȌƛ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛΣ ƴŜƧǹǘ ƴŜƪņŘǳǎ ǎǳōƧŜƪǘơǾǳǎ ǎƛƳǇǘƻƳǳǎ ǳƴ 

ƴŜǎǹŘȊŀǎ par vŜǎŜƭơōŀǎ ǇǊƻōƭŢƳņƳΣ ǾƛƸƛŜƳ nereti ǘƻƳŢǊ ǘƛŜƪ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘƛ ǎƭƛƳơōǳ riska faktori 

Ǿŀƛ Ǉŀǘ Ƨŀǳ ŜǎƻǑŀǎ ǎƭƛƳơōŀǎΣ ƪŀǎ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ ǇŀƭƛŜƭƛƴŀ ƳƛǊǎǘơōǳ ƴƻ ǎƛǊŘǎ ς asinsvadu ǳƴ ŎƛǘņƳ 

ǎƭƛƳơōņƳΦ ~ƻ ǎƭƛƳơōǳ ǇŀƳŀǘņ ƛǊ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǳ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪņŎƛƧŀǎ ǘǊǹƪǳƳǎ ǳƴ Ƨŀǳ ŜǎƻǑǳ ǎƭƛƳơōǳ 

ƘƛǇƻŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀΣ ǇǊŜǾŜƴǘơǾƻ ǇŀǎņƪǳƳǳ ƴŜƛŜǾŢǊƻǑŀƴŀ ǳƴ ƳƻŘƛŦƛŎŢƧŀƳƻ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǳ 

ƴŜƪƻǊƛƒŢǑŀƴŀΦ   
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tŢǘƴƛŜŎƛǎƪņ ŘŀǊōŀ ǊŀƪǎǘǳǊƻƧǳƳǎ 

tŢǘơƧǳƳŀ ǾŜƛŘǎ 

~ƫŢǊǎƎǊƛŜȊǳƳŀ ǇŢǘơƧǳƳǎ ƪƻǊǇƻǊŀǘơǾŀƧņ ŘŀǊōŀ ǾƛŘŢ 

tŢǘơƧǳƳŀ ƴƻǊƛǎŜǎ ǾƛŜǘŀ 

Yƭơƴƛƪŀ ΨΩtǊŜƳƛǳƳ aŜŘƛŎŀƭΩΩ 

tŢǘơƧǳƳŀ ƴƻǊƛǎŜǎ ƭŀƛƪǎ 

нлммΦ ƎŀŘŀ ƧǹƭƛƧǎ ς 2011. gada decembris 

tŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ 

VŀŘƻǑƛŜ ǳƴ ƛŜǊƛƴŘŀǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ no 22 ŘŀȌņŘǳ ƴƻȊŀǊǳ ǳƴ ƭƛŜƭǳƳŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǳȊƸŢƳǳƳƛŜƳΣ ƪŀǎ ƛǊ 

[ŀǘǾƛƧŀǎ tŜǊǎƻƴņƭŀ ±ŀŘơǑŀƴŀǎ ŀǎƻŎƛņŎƛƧŀǎ ōƛŜŘǊi. YƻǇǳƳņ pieteikti  прл ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ǾŜŎǳƳņ ƴƻ 

пл ƭơŘȊ ср gadiemΣ ƴƻ ƪǳǊƛŜƳ ǇŢŎ ƴŜƧŀǳǑơōŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀ ŀǘƭŀǎơǘƛ плс ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ, kas sŀŘŀƭơǘƛ ŘƛǾņǎ 

ǾƛŜƴņŘņǎ ǇŢǘņƳŀƧņǎ  - ƛŜǊƛƴŘŀǎ ǳƴ ǾŀŘƻǑƻ ŘŀǊōƛƴƛŜƪǳ ƎǊǳǇņǎ - aǊ ƭơŘȊơƎǳ ǾŜŎǳƳŀ ǳƴ ŘȊƛƳǳƳŀ 

ǎǘǊǳƪǘǹǊǳΣ ƸŜƳƻǘ ǾŢǊņ ƛŜǎƭŢƎǑŀƴŀǎ ǳƴ ƛȊǎƭŢƎǑŀƴŀǎ ƪǊƛǘŢǊƛƧǳǎΦ wŜǇǊŜȊŜƴǘŀōƭƛ Řŀǘƛ ƛŜƎǹǘƛ ƴƻ 392 

Řŀƭơbniekiem - 196 ierindas ǳƴ мфс ǾŀŘƻǑajiem darbiniekiem, no kuriem 53% ir sievietes un 

47 % - ǾơǊƛŜǑƛΦ 

tŢǘơƧǳƳŀ ƳŢǊƫƛΥ  

1. LȊǾŢǊǘŢǘ ŘŀǊōƛƴƛŜƪǳ ǾƛǎǇņǊŢƧƻ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛ ǳƴ ǾŜǎŜƭơōǳ ƛŜǘŜƪƳŢƧƻǑƻǎ ǇŀǊŀŘǳƳǳǎ 

korpƻǊŀǘơǾŀƧņ ǾƛŘŢΦ 

2. bƻǎƪŀƛŘǊƻǘ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōǳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǳ ǎŀǎǘƻǇŀƳơōǳ ƪƻǊǇƻǊŀǘơǾŀƧņ ǾƛŘŢΦ 

3. LȊǇŢǘơǘ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪņǎ ƳŜŘƛŎơƴŀǎ ƴƻȊơƳƛ ƪƻǊǇƻǊŀǘơǾŀƧņ ǾƛŘŢΦ 

?ǘƛƪŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇƛ 

tŢǘơƧǳƳŀ ƭŀƛƪņ ǘƛƪŀ ƛŜǾŢǊƻǘƛ IŜƭǎƛƴƪǳ ŘŜƪƭŀǊņŎƛƧņ ƴƻǘŜƛƪǘƛŜ Ţǘƛƪŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ǳƴ [ŀǘǾƛƧŀǎ Ǿŀƭǎǘǎ 

ƴƻǊƳŀǘơǾƛŜ ŀƪǘƛΦ   
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tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ǳƴ diskusija 

1. LƭǹȊƛƧŀǎ ǇŀǊ ǇŀǘƛŜǎƻ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛ 

tŢǘơƧǳƳŀ Ǝŀƛǘņ ǘƛƪŀ ŀǘƪƭņǘŀ ƴŜŀǘōƛƭǎǘơōŀ ǎǘŀǊǇ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ŘƻƳņƳ ǇŀǊ ǎŀǾǳ 

ǾŜǎŜƭơōǳ ǳƴ ǾƛƸǳ ǊŜņƭƻ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛΥ 

Neraugoties uz to, ka 88% respondentu Ƨǹǘŀǎ ǇƛƭƴơƎƛ ǾŜǎŜƭƛΣ ǳƴ уф҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎŀǾǳ 

ǾŜǎŜƭơōǳ ƴƻǾŢǊǘŢ ŀǳƎǎǘņƪ ǇŀǊ ǾƛŘŢƧƻ όҔр ƴƻ мл ōŀƭƭŢƳύ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳǎ мΣ нύΣ ǘǳǊƪƭņǘ ǾŀŘƻǑƻǎ 

ŀƳŀǘƻǎ ǎǘǊņŘņƧƻǑƛ ǾơǊƛŜǑƛ ǎŀǾǳ ǾŜǎŜƭơōǳ ƴƻǾŢǊǘŢ ǾƛŘŢƧƛ ǇŀǊ ŘƛǾņƳ ōŀƭƭŢƳ ŀǳƎǎǘņƪ ƴŜƪņ ǇņǊŢƧƛŜ 

ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛΥ 

 

!ǘǘŢƭǎ мΦ wŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳǎ όƧņκƴŢύ 

 

!ǘǘŢƭǎ нΦ wŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇŀǑǾŢǊǘŢƧǳƳǎ мл ōŀưưǳ ǎƛǎǘŢƳņ 

88%

12%

±ŀƛ ǑƻōǊơŘ ƧǹǘŀǘƛŜǎ ǾŜǎŜƭǎΚ

Wǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭǎ

bŜƧǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭǎ

89%

11%

Yņ ǾŢǊǘŢƧŀǘ ǎŀǾǳ ǾŜǎŜƭơōǳΚ

Ҕр ōŀƭƭŢƳ

Җр ōŀƭƭŢƳ
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ǎơƪņƪ ƛȊǘŀǳƧņƧƻǘ ǇŢǘơƧǳƳǳ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳǎ ǇŀǊ ǎǹŘȊơōņƳ, ƪŀǎ ǎŀƛǎǘơǘŀǎ ŀǊ ƪƻƴƪǊŢǘǳ ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳǳ 

pataƭƻƒƛƧņƳ, ŀǘƪƭņƧŀǎΣ ƪŀ ǎǹŘȊơōŀǎ ǘƻƳŢǊ ƛǊ фо҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ - ƭƛŜƭņƪŀƧŀƛ Řŀưŀƛ ǇŢǘơƧǳƳŀ 

ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ оύΦ  

 

 

 

 

61%

39%

bŜƛǊƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

46%54%

YŀǊŘƛƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

26%

74%

¢ǊŀǳƳŀǘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

23%

77%

DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

24%

76%

5ŜǊƳŀǘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

18%

82%

hŦǘŀƭƳƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

16%

84%

wŜƛƳŀǘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

15%

85%

9ƴŘƻƪǊƛƴƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ



6 
 

 

 

 

!ǘǘŢƭǎ оΦ {ǹŘȊơōŀǎ Ǉŀ ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳņƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪǳǊƛ Ƨǹǘŀǎ ǾŜseli 

¢ņŘƛ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛΣ ƪŀǎ ǾŀǊŢǘǳ ǘƛƪǘ ǳȊǎƪŀǘơǘƛ ǇŀǊ ǊŜƭŀǘơǾƛ ǾŜǎŜƭƛŜƳ ς ƪǳǊƛ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛ ǳƴ 

ƪǳǊƛŜƳ ƴŀǾ ƴŜǾƛŜƴŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ - ƛǊ ǘƛƪŀƛ т҈ ƴƻ ǾƛǎƛŜƳ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳΦ ¢ņǘŀŘ ум҈ no 

ǾƛǎƛŜƳ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ Ƨǹǘŀǎ veseli, bet paǘƛŜǎơōņ ǘņŘƛ ƴŀǾ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ п). 

 

!ǘǘŢƭǎ 4Φ tŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǊŜņƭŀƛǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛǎ 

14%

86%

hǘƻǊƛƴƻƭŀǊƛƴƎƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

21%

79%

DƛƴŜƪƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǎƛŜǾƛŜǘŢƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭŀǎύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

9%

91%

tǳƭƻƳƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

7%

93%

¦Ǌƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

3%

97%

bŜŦǊƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

1%

99%

{ǘƻƳŀǘƻƭƻƒƛǎƪŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ 
όǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛŜƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛύ

LǊ ǎǹŘȊơōŀǎ

bŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

12%
7%

81%

wŜņƭŀƛǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛǎ

Wǹǘŀǎ ǎƭƛƳƛ

Wǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛΣ ƴŀǾ ǎǹŘȊơōǳ

Wǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭƛΣ ƛǊ ǎǹŘȊơōŀǎ



7 
 

Bez tam: 

Á 29 % respondentu  jau ir ŜǎƻǑŀ Ǿŀƛ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ǇņǊǎƭƛƳƻǘŀ sirds un asinsvadu 
ǎƭƛƳơōa όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ р), bet  

Á ум҈ ƎŀŘơƧǳƳƻǎ ǘƛŜƪ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘŀǎ novirzes ƴƻ ƴƻǊƳŀǎ ŜƭŜƪǘǊƻƪŀǊŘƛƻƎǊņŦƛƧŀǎ 
ǇƛŜǊŀƪǎǘņ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ с). 
 

 

!ǘǘŢƭǎ 5Φ 9ǎƻǑŀ Ǿŀƛ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ǇņǊǎƭƛƳƻǘŀ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōŀ 

 

!ǘǘŢƭǎ 6Φ 9ƭŜƪǘǊƻƪŀǊŘƛƻƎǊņŦƛƧŀǎ ƛȊƳŜƪƭŢƧǳƳŀ ƛȊǾŢǊǘŢƧǳƳǎ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ 

¢ņǇŀǘΣ ƴeraugoties uz to, ka 90% respondentu zina, ƪņŘǎ ƛǊ ƴƻǊƳņƭǎ ŀǊǘŜǊƛņƭņ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴŀ 
ƭơƳŜƴƛǎ, un 44҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǊŜƎǳƭņǊƛ ƳŢǊŀ ǎŀǾǳ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴǳ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳǎ 7 un 8): 

o 41% ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƛǊ ŀǊǘŜǊƛņƭņ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƧŀ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ ф), 
o 22% - prehipertensija, bet 
o ƴƻǊƳņƭǎ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴǎ ƛǊ ǘƛƪŀƛ от҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳΦ 

 

 
!ǘǘŢƭǎ 7Φ !ǊǘŜǊƛņƭņ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴŀ ƳŢǊơǑŀƴŀ 

 
!ǘǘŢƭǎ 8Φ LƴŦƻǊƳŢǘơōŀ ǇŀǊ ƴƻǊƳņƭŀ ŀǊǘŜǊƛņƭņ 

ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴŀ ƭơƳŜƴƛ 

29%

71%

{ƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōŀ ŀƴŀƳƴŢȊŢ

LǊ ǎŀǎƭƛƳǑŀƴŀ ŀƴŀƳƴŢȊŢ

bŀǾ ǎŀǎƭƛƳǑŀƴŀǎ 
ŀƴŀƳƴŢȊŢ

19%

81%

9ƭŜƪǘǊƻƪŀǊŘƛƻƎǊņŦƛƧŀǎ ƛȊǾŢǊǘŢƧǳƳǎ

Norma

tŀǘƻƭƻƒƛƧŀΣ ƴƻǾƛǊȊŜ ƴƻ ƴƻǊƳŀǎ

44%
56%

!ǊǘŜǊƛņƭņ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴŀ 
ƳŢǊơǑŀƴŀ

aŢǊŀ 
ǊŜƎǳƭņǊƛ

bŜƳŢǊŀ 
ǊŜƎǳƭņǊƛ

90%

10%

YņŘǎ ƛǊ ƴƻǊƳņƭǎ ŀǊǘŜǊƛņƭņ 
ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴŀ ƭơƳŜƴƛǎΚ

Zina

Nezina
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!ǘǘŢƭǎ 9Φ !ǊǘŜǊƛņƭŀƛǎ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴǎ 

¢ǳǊƪƭņǘ ŀǊǘŜǊƛņƭƻ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƧǳ ŀǊ ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘƛŜƳ ƪƻǊƛƒŢ ǘƛƪŀƛ мп% no aptaǳƧņǘŀƧƛŜƳ ǇŢǘơƧǳƳŀ 

ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳΣ ƭŀƛ Ǝŀƴ ǘƻ ǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ŘŀǊơǘ пм҈ ƎŀŘơƧǳƳǳΦ ¢ŀǎ ƴƻȊơƳŢΣ ƪŀ ǾƛǎƳŀȊ нт҈ ƎŀŘơƧǳƳǳ 

ŀǊǘŜǊƛņƭņ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƧŀ ƴŜǘƛŜƪ ŀŘŜƪǾņǘƛ ņǊǎǘŢǘŀΦ  

¢ņŘŀ Ǉŀǘi ƴŜŀǘōƛƭǎǘơōŀ ƴƻǾŢǊƻƧŀƳŀ ǎǘŀǊǇ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǳȊǎƪŀǘƛŜƳ ǇŀǊ ǾŜǎŜƭơƎŀ 

ŘȊơǾŜǎǾŜƛŘŀ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳơōǳ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ŘȊơǾŢ ǳƴ ǾƛƸǳ ǇŀǘƛŜǎƻ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛΥ 

 тп҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ƛƪŘƛŜƴņ ǾŜƛŎ ǇņǊǎǾŀǊņ ǾƛŘŢƧŀǎ ƛƴǘŜƴǎƛǘņǘŜǎ ŦƛȊƛǎƪŀǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ (skat. 

!ǘǘŢƭǳ млύΣ тт҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎǘǊŜǎǳ ǎŀƳŀȊƛƴŀ ŀǊ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘơǾņƳ ƳŜǘƻŘŢƳ ς 

ǎǇƻǊǘƻƧƻǘΣ ǇŀǎǘŀƛƎņƧƻǘƛŜǎ ǎǾŀƛƎŀ ƎŀƛǎņΣ ŀǘǇǹǑƻǘƛŜǎ ǇƛŜ Řŀōŀǎ, lasot vai skatoties 

ǘŜƭŜǾơȊƛƧŀǎ ǊŀƛŘơƧǳƳǳǎ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ мм). 

 

 

!ǘǘŢƭǎ 10Φ CƛȊƛǎƪņǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ǇŀǑƴƻǾŢǊǘŢƧǳƳǎ 

37%

22%

41%

!ǊǘŜǊƛņƭŀƛǎ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴǎ

bƻǊƳņƭǎ

Prehipertensija

Hipertensija

9%

74%

17%

CƛȊƛǎƪņǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ

±ƛŜƎƭŀǎ ƛƴǘŜƴǎƛǘņǘŜǎ

±ƛŘŢƧŀǎ ƛƴǘŜƴǎƛǘņǘŜǎ

{ǇŢŎơƎŀǎ ƛƴǘŜƴǎƛǘņǘŜǎ
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!ǘǘŢƭǎ 11Φ tǎƛƘƻŜƳƻŎƛƻƴņƭņ ǎƭƻƎŀ όǎǘǊŜǎŀύ ƳŀȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǾŜƛŘƛ 

 фм҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǳȊǘǳǊņ ƭƛŜǘƻ ŘŀǳŘȊ ǎǾŀƛƎǳ ŘņǊȊŜƸǳ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ мн), 86% ikdienas 

ǳȊǘǳǊņ ƭƛŜǘƻ ǎŀōŀƭŀƴǎŢǘǳ ǇņǊǘƛƪǳ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ моύΣ ур҈ ƴŜƭƛŜǘƻ ǳȊǘǳǊņ ǇǳǎŦŀōǊƛƪņǘǳǎ 

όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ мпύΣ ту҈ Ǝǳư ǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ daudz (7-9h nakts miega) όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ мр), 78% 

ƴŜǎƳŢƫŢ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ мсύΣ нр҈ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭƛŜǘƻ ǊŜǘņƪ ƪņ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ мт), 

мс҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ƴŜƭƛŜǘƻ ǎņƭƛ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ му). 

 
!ǘǘŢƭǎ 12Φ {ǾŀƛƎƛ ŘņǊȊŜƸƛ ƛƪŘƛŜƴŀǎ ǳȊǘǳǊņ 

 

 
!ǘǘŢƭǎ 14Φ tǳǎŦŀōǊƛƪņǘǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ǳȊǘǳǊņ 

 
!ǘǘŢƭǎ 13Φ {ŀōŀƭŀƴǎŢǘŀ ǳȊǘǳǊŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ 

 

 
!ǘǘŢƭǎ 15Φ {ƳŢƫŢǑŀƴŀ 

 

 

 

0

50

100

150

200

250

300

bŜƪņ YƻƴǎǘǊǳƪǘơǾƛ5ŜǎǘǊǳƪǘơǾƛtǊƻŦŜǎƛƻƴņƭŀ 
ǇŀƭơŘȊơōŀ

tǎƛƘƻŜƳƻŎƛƻƴņƭņ ǎƭƻƎŀ όǎǘǊŜǎŀύ ƳŀȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǾŜƛŘƛ

91%

9%

{ǾŀƛƎƛ ŘņǊȊŜƸƛ ǳȊǘǳǊņ

Lieto

Nelieto

15%

85%

tǳǎŦŀōǊƛƪņǘƛ ǳȊǘǳǊņ

Lieto

Nelieto

85%

15%

Uzturs

{ŀōŀƭŀƴǎŢǘǎ

bŜǎŀōŀƭŀƴǎŢǘǎ

22%

78%

{ƳŢƫŢǑŀƴŀ

{ƳŢƫŢ

bŜǎƳŢƫŢ
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!ǘǘŢƭǎ мс. aƛŜƎŀ ƛƭƎǳƳǎ ƴŀƪǘơ όǎǘǳƴŘŀǎύ 

 

!ǘǘŢƭǎ 17Φ !ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳǎ 

 

!ǘǘŢƭǎ 18Φ {ņƭǎ ǇƛŜǾƛŜƴƻǑŀƴŀ ŢŘƛŜƴŀƳ 

21%

78%

1%

aƛŜƎŀ ƛƭƎǳƳǎ ƴŀƪǘơ

< 7 h

7 - 9 h

> 9 h

2%
17%

31%27%

18%

5%

!ƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ

Ik dienas

±ŀƛǊņƪŀǎ ǊŜƛȊŜǎ ƴŜŘŢưņ

wŜƛȊƛ ƴŜŘŢưņ

wŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ

wŜǘņƪ ƪņ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơ

Nekad

Nepievieno Gatavojot tƛŜ ƎŀƭŘŀΣ ŢŘƻǘ

61

297

38

{ņƭǎ ǇƛŜǾƛŜƴƻǑŀƴŀ ŢŘƛŜƴŀƳ
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¢ƻƳŢǊ ƴŜǊŀǳƎƻǘƛŜǎ ǳȊ ǘƻΥ 

 ур҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ җ с ǎǘǳƴŘņƳ ǇŀǾŀŘŀ ǎŢȌƻǘ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ 19ύΣ ƪŀǎ ŘƛǾƪņǊǘ 

ǇŀƭƛŜƭƛƴŀ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭņǊņǎ ƴņǾŜǎ ƛŜǎǇŢƧŀƳơbu. 

 

!ǘǘŢƭǎ 19Φ bƻǎŢŘŢǘƻ ǎǘǳƴŘǳ ǎƪŀƛǘǎ ŘƛŜƴƴŀƪǘơ 

 ±ŀƛǊņƪ neƪņ ǾƛŜƴŀƛ ǘǊŜǑŘŀưŀƛ ǾơǊƛŜǑǳ (33%) ǳƴ ǾƛŜƴŀƛ ǘǊŜǑŘŀưŀƛ ǎƛŜǾƛŜǑǳ (39%) ir 

konǎǘŀǘŢǘŀ ŀōŘƻƳƛƴņƭņ ŀǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳǎ нл ǳƴ нм). 

 
!ǘǘŢƭǎ 20Φ ±ƛŘǳƪưŀ ŀǇƪņǊǘƳŢǊǎ ǾơǊƛŜǑƛŜƳ 

 
!ǘǘŢƭǎ 21Φ ±ƛŘǳƪưŀ ŀǇƪņǊǘƳŢǊǎ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ 

 

 Tikai 45% ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƛǊ ƴƻǊƳņƭǎ ƫŜǊƳŜƸŀ Ƴŀǎŀǎ ƛƴŘŜƪǎǎΦ ±ŀƛǊņƪ neƪņ 
ǘǊŜǑŘŀưŀƛ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ όор҈ύ ƛǊ ǇŀƭƛŜƭƛƴņǘǎ ǎǾŀǊǎΣ ōŜǘ му҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ 
ir ƪƻƴǎǘŀǘŢǘŀǎ ŘŀȌņŘŀǎ ǇŀƪņǇŜǎ ŀǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ нн). 
 

 

!ǘǘŢƭǎ 22Φ {ǾŀǊŀ ǎŀŘŀƭơƧǳƳǎ ǇŢŎ ƫŜǊƳŜƸŀ Ƴŀǎŀǎ ƛƴŘŜƪǎŀ 

3%
12%

85%

bƻǎŢŘŢǘƻ ǎǘǳƴŘǳ ǎƪŀƛǘǎ

Җ о Ƙ

4 - 5 h

җ с Ƙ

67%

33%

±ƛŘǳƪưŀ ŀǇƪņǊǘƳŢǊǎΣ ǾơǊƛŜǑƛ

bƻǊƳņƭǎ

!ōŘƻƳƛƴņƭņ 
ŀǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎ

61%
39%

±ƛŘǳƪưŀ 
ŀǇƪņǊǘƳŢǊǎΣ ǎƛŜǾƛŜǘŜǎ

bƻǊƳņƭǎ

!ōŘƻƳƛƴņƭņ 
ŀǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎ

2%

45%

35%

18%

ZŜǊƳŜƸŀ Ƴŀǎŀǎ ƛƴŘŜƪǎǎ

{ŀƳŀȊƛƴņǘǎ ǎǾŀǊǎ

bƻǊƳņƭǎ ǎǾŀǊǎ

tŀƭƛŜƭƛƴņǘǎ ǎǾŀǊǎ

!ǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎ
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 су҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƛǊ ǇŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ ƪƻǇŢƧņ ƘƻƭŜǎǘŜǊơƴŀ ƭơƳŜƴƛǎ (>5,0 

mmol/l) όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ но), пп҈ ƎŀŘơƧǳƳǳ ƛŜǘǾŜǊƻǘ ǇŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǳ zeƳŀ ōƭơǾǳƳŀ 

ƭƛǇƻǇǊƻǘŜơƴǳ ƭơƳŜƴƛ ό>3,5 mmol/lύ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ нп). 

 
!ǘǘŢƭǎ 23Φ YƻǇŢƧņ ƘƻƭŜǎǘŜǊơƴŀ ƭơƳŜƴƛǎ 

 

 
!ǘǘŢƭǎ 24Φ ½ŜƳŀ ōƭơǾǳƳŀ ƭƛǇƻǇǊƻǘŜơƴǳ όǎƭƛƪǘņ 

ƘƻƭŜǎǘŜǊơƴŀύ ƭơƳŜƴƛǎ 
 

LƛŜƭņƪņ Řŀưŀ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǳȊǎƪŀǘŀ ǎŜǾƛ ǇŀǊ ǾŜǎŜƭņƪƛŜƳΣ ƴŜƪņ ǾƛƸƛ ƛǊΣ ƪņ ŀǊơ ƛǊ 

ǇņǊƭƛŜŎƛƴņǘƛΣ ƪŀ ǾƛƸǳ ŘȊơǾŜǎ ǾŜƛŘǎ ƛǊ ǾŜǎŜƭơƎņƪǎΣ ƴŜƪņ ǘŀǎ ǇŀǘƛŜǎơōņ ƛǊΦ ±ƛǎǇņǊƛƴƻǘ ǾŀǊŢǘǳ ǎŀŎơǘΣ 

ƪŀ ƭƛŜƭņƪņ Řŀưŀ ŎƛƭǾŢƪǳ ŘȊơǾƻ ƛƭǹȊƛƧņǎ ǇŀǊ ǘƻΣ ƪŀ ŘȊơǾƻ ǾŜǎŜƭơƎǳ ŘȊơǾŜǎ ǾŜƛŘǳΣ ǳƴ ǾƛƸǳ ǾŜǎŜƭơōŀ 

ƛǊ ƭƛŜƭƛǎƪņ ǎǘņǾƻƪƭơΦ 

  

32%

68%

YƻǇŢƧņ ƘƻƭŜǎǘŜǊơƴŀ ƭơƳŜƴƛǎ

bƻǊƳņƭǎ

tŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ 56%
44%

½ŜƳŀ ōƭơǾǳƳŀ 
ƭƛǇƻǇǊƻǘŜơƴǳ ƭơƳŜƴƛǎ

bƻǊƳņƭǎ

tŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ
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2. {ƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōǳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊƛ ǳƴ Ǌƛǎƪǎ ǾŀŘƻǑŀƧƛŜƳ ǳƴ 

ierindas darbiniekiem 

±ŀŘƻǘƛŜǎ ǇŢŎ ƛŜǎƭŢƎǑŀƴŀǎ ǳƴ ƛȊǎƭŢƎǑŀƴŀǎ ƪǊƛǘŢǊƛƧƛŜƳΣ ƎŀƭǾŜƴƛŜ ƪǊƛǘŢǊƛƧƛΣ ƪŀǎ ŀǘǑƫƛǊ ǾŀŘƻǑƻ ǳƴ 

ƛŜǊƛƴŘŀǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪǳ ƎǊǳǇŀǎΣ ƛǊ ǇǎƛƘƻŜƳƻŎƛƻƴņƭŀƛǎ ǎƭƻƎǎ όǎǘǊŜǎǎύΣ ŀǘōƛƭŘơōŀ ǳƴ ǊŜņƭƛ ƴƻǎǘǊņŘņǘŀƛǎ 

darba laiks. 

tŢǘơƧǳƳņ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴņƧņǎΣ ƪŀ ǾŀŘƻǑƛŜ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ƛerindas darbiniekiem tik 

ǘƛŜǑņƳ statistiski ticami: 

 ǎŀǾǳ ǎǘǊŜǎŀ ƭơƳŜƴƛ ǾŢǊǘŢ ǇŀǊ м ōŀƭƭƛ ŀǳƎǎǘņƪ ƴŜƪņ ƛerindas darbinieki (p < 0.01) (skat. 

!ǘǘŢƭǳ нр); 

 ǎǘǊņŘņ ǇŀǊ мƘ ŘƛŜƴņ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ ƛerindas darbinieki (p< 0.01) όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ нс). 

 !ǘǘŢƭǎ 25Φ 5ŀǊōŀ ǊŀŘơǘŀƛǎ ǇǎƛƘƻŜƳƻŎƛƴņƭņ 
ǎƭƻƎŀ όǎǘǊŜǎŀύ ƭơƳŜƴƛǎ ǾŀŘƻǑŀƧƛŜƳ ǳƴ 

ierindas darbiniekiem 

 
!ǘǘŢƭǎ 16Φ wŜņƭŀƛǎ ǾƛŘŢƧŀƛǎ ŘŀǊōŀ ǎǘǳƴŘǳ 
ǎƪŀƛǘǎ ŘƛŜƴņ ǾŀŘƻǑŀƧƛŜƳ ǳƴ ƛŜǊƛƴŘŀǎ 

darbiniekiem 
 

 
LŜǊƛƴŘŀǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ǾŀŘƻǑŀƧƛŜƳ darbiniekiem statistiski ticami: 

 ǎŢȌ ǇŀǊ м ǎǘǳƴŘǳ ŘƛŜƴƴŀƪǘơ ƛƭƎņƪ όǇғлΦллмύ ƴŜƪņ ǾŀŘƻǑƛŜ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ; 

 ǇņǊǘƛƪņ ƳŀȊņƪ ƭƛŜǘƻ ǎŀōŀƭŀƴǎŢǘǳ ǳȊǘǳǊǳ όǇғлΦллмύ ǳƴ ǎǾŀƛƎǳǎ ŘņǊȊŜƸǳǎ όǇҐлΦллмύΤ 

 ǇņǊǘƛƪņ ƭƛŜǘƻ ǾŀƛǊņƪ ǇǳǎŦŀōǊƛƪņǘǳ (p=0.001);   

 ǎƳŢƫŢ ǾŀƛǊņƪ ǇŀŎƛƸǳ ƎŀŘǳǎ όǇ=0.01); 

 ǾŀƛǊņƪ ƭƛŜǘƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ƛȊŘȊŜǊƻǘ ǾƛŘŢƧƛ ǇŀǊ м ŘǊƛƴƪǳ ǾŀƛǊņƪ ǾƛŜƴņ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ǊŜƛȊŢ 

ƴŜƪņ ǾŀŘƻǑƛŜ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ όǇҐғлΦллмύΤ 

 ǾƛŘǳƪưŀ ŀǇƪņǊǘƳŢǊǎ ƛǊ ǾƛŘŢƧƛ ǇŀǊ р ŎƳ ƭƛŜƭņƪǎ ƴŜƪņ ǾŀŘƻǑŀƧƛŜƳ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳ όǇҐлΦлтύΤ 

 ǎƛǊŘǎŘŀǊōơōŀ ƛǊ ǇŀǊ н ǊŜƛȊŢƳ ƳƛƴǹǘŢ ƭƛŜƭņƪŀ ƴŜƪņ ǾŀŘƻǑņ ŘŀǊōƛƴƛŜƪŀ ǎƛǊŘǎŘŀǊōơōŀ 

(p=0.037); 

 ƳŀȊņƪ ƳŢǊŀ ǎŀǾǳ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴǳ όǇғлΦллмύΤ 

 ƳŀȊņƪ ȊƛƴŀΣ ƪņŘǎ ƛǊ ƴƻǊƳņƭǎ  ŀǊǘŜǊƛņƭņ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴŀ ƭơƳŜƴƛǎ ό Ǉғ лΦллмύΦ 
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{ŀǾǳƪņǊǘ, ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ǾŀŘƻǑƻ ǳƴ ƛŜǊƛƴŘŀǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪǳ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōu risku ǇŢŎ 

{/hw9 ǎƛǎǘŢƳŀǎ όǊƛǎƪǳ ƴƻƳƛǊǘ ƴƻ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōŀǎ ǘǳǾņƪƻ мл ƎŀŘǳ ƭŀƛƪņύΣ ŀǘƪƭņƧŀǎΣ 

ƪŀ ƴŀǾ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪƛ ǘƛŎŀƳŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ {/hw9 ƭƛŜƭǳƳņ ǎǘŀǊǇ ƛŜǊƛƴŘŀǎ ǳƴ ǾŀŘƻǑŀƧƛŜƳ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳ 

(p=0.221). 

bŜǎƪŀǘƻǘƛŜǎ ǳȊ ǘƻΣ ƪŀ ƛŜǊƛƴŘŀǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ ƛǊ Ǉŀƪưŀǳǘƛ ǾŀƛǊņƪƛŜƳ ƴƻȊơƳơƎƛŜƳ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ 

ǎƭƛƳơōǳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊƛŜƳ: 

 ƛǊ ƳŀȊƪǳǎǘơƎņƪƛΤ 

 ŢŘ ƴŜǾŜǎŜƭơƎņƪǳ ǳƴ ƳŀȊņƪ ǇƛƭƴǾŢǊǘơƎǳ ǳȊǘǳǊǳΤ 

 ǾŀƛǊņƪ ǎƳŢƫŢΤ 

 lieto ǾŀƛǊņƪ alkohola; 

 ƳŀȊņƪ ƳŢǊŀ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴǳΤ 

 ƛǊ ƳŀȊņƪ ƛȊƎƭơǘƻǘƛ ǇŀǊ ǎŀǾǳ ǾŜǎŜƭơōǳΣ 

 ōŜǘ ǾŀŘƻǑƛŜ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ ƛǊ Ǉŀƪưŀǳǘƛ ǾƛŜƴơƎƛ: 

 ƭƛŜƭņƪŀƛ ŘŀǊōŀ ǎƭƻŘȊŜƛ όǎǘǊŜǎŀƳ ǳƴ ƴƻǎǘǊņŘņǘƻ ǎǘǳƴŘǳ ǎƪŀƛǘŀƳύΣ 

 

ŀōǳ ǇŢǘņƳƻ ƎǊǳǇǳ Ǌƛǎƪǎ ǇŢŎ {/hw9 ǎƛǎǘŢƳŀǎ ƴŀǾ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪƛ ǘƛŎŀƳƛ ŀǘǑƫƛǊơƎǎΣ ǘņŘŢƧņŘƛ ǾŀǊŀƳ 

ǎŜŎƛƴņǘΣ ƪŀΥ 

 

 !Ǌ ŘŀǊōǳ ǎŀƛǎǘơǘŀƛǎ ǎǘǊŜǎǎ ǳƴ ƴƻǎǘǊņŘņǘƻ ǎǘǳƴŘǳ ǎƪŀƛǘǎ όŘŀǊōŀ ǎƭƻŘȊŜύ ƛǊ ưƻǘƛ ƴƻȊơƳơƎǎ 
ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōu riska faktors, un to var ǇƛŜƭơŘȊƛƴņǘ ǘņŘƛŜƳ 
ǾƛǎǇņǊǇƛŜƸŜƳǘƛŜƳ ǇŀƳŀǘŀ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊƛŜƳ ƪņ ƳŀȊƪǳǎǘơƎǎ ŘȊơǾŜǎǾŜƛŘǎΣ 
ƴŜǎŀōŀƭŀƴǎŢǘǎΣ ƴŜǾŜǎŜƭơƎǎ ǳȊǘǳǊǎΣ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀΣ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΣ ǇŀƭƛŜƭƛƴņǘŀ 
sirdsŘŀǊōơōŀǎ ŦǊŜƪǾŜƴŎŜ ǳƴ ƴŜǊǹǇŢǑŀƴņǎ ǇŀǊ ǾŜǎŜƭơōǳΣ Ǿƛǎǳǎ ǎǳƳƳŢƧƻǘ ƪƻǇņΦ 
 

 [ŀƛ ǎŀƳŀȊƛƴņǘǳ ŘŀǊōŀ ǎƭƻŘȊŜǎ όǎǘǊŜǎŀ ǳƴ ƴƻǎǘǊņŘņǘƻ ǎǘǳƴŘǳ ǎƪŀƛǘŀύ ǎǳƳƳņǊƻ 
ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƛǎǘŢƳǳΣ ƛǊ ƧņƴƻǾŢǊǑ ŘŀǳŘȊƛ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊƛ - 
ƳŀȊƪǳǎǘơƎǳƳǎΣ ƴŜǾŜǎŜƭơƎŀ ǳȊǘǳǊŀ ǇŀǊŀŘǳƳƛΣ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀΣ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀΦ 

 
¢ǳǊƪƭņǘΣ ƸŜƳƻǘ ǾŢǊņΣ ƪŀ ǎƳŢƫŢǑŀƴŀ ƛŜǘƛƭǇǎǘ {/hw9 ŀǇǊŢƫƛƴņǑŀƴŀǎ ŦƻǊƳǳƭņ ƧŜō ǘƛŜǑƛ ƪƻǊŜƭŢ ŀǊ 

{/hw9 ƭƛŜƭǳƳǳΣ ƛǊ ƧņŀƛȊŘƻƳņƧŀǎΣ ƪŀΥ 

 LŜǎǇŢƧŀƳǎΣ ŘŀǊōŀ ǎƭƻŘȊŜǎ όǎǘǊŜǎŀ ǳƴ ƴƻǎǘǊņŘņǘƻ ǎǘǳƴŘǳ ǎƪŀƛǘŀύ ƪņ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊŀ 
ietekme uz sirds un asinsvadu siǎǘŢƳǳ ƛǊ ŘŀǳŘȊ ƭƛŜƭņƪŀΣ ƴŜƪņ ǎņƪƻǘƴŢƧƛ ǾŀǊ ǑƫƛǎǘΦ 

 
Bez tam: 

 ±ŀŘƻǑŀƧƛŜƳ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳ ƴƻǇƛŜǘƴƛ ōǹǘǳ ƧņŀƛȊŘƻƳņƧŀǎ ǇŀǊ ŘŀǊōŀ ǎƭƻŘȊŜǎ όǎǘǊŜǎŀ ǳƴ 
ƴƻǎǘǊņŘņǘƻ ǎǘǳƴŘǳύ ǎŀƳŀȊƛƴņǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧņƳΣ ōŜǘ ƛŜǊƛƴŘŀǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳ ς par 
ƪƭŀǎƛǎƪƻ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǳ ǎŀƳŀȊƛƴņǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧņƳΦ {ǾŀǊơƎƛ ǎŀǇǊŀǎǘ Ǒƻ ŀōǳ ƎǊǳǇǳ Ǌƛǎƪŀ 
ŦŀƪǘƻǊǳ ƪƻƳōƛƴņŎƛƧŀǎ ƴŜƎŀǘơǾƻ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ǎŀǎƭƛƳǎǘơōǳ ǳƴ ƳƛǊǎǘơōǳ ƴƻ ǎƛǊŘǎ ǳƴ 
ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōņƳΦ 
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3. Profilakse 

{ŀƛǎǘơōņ ŀǊ ƳŜŘƛŎơƴƛǎƪƻ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛ ǳƴ ņǊǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀǎ ǘŜƴŘŜƴŎŢƳ ŀǘƪƭņƧŀǎΣ ƪŀ 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪƛŜ ǇŀǎņƪǳƳƛ ƴŜǘƛŜƪ ǾŜƛƪǘƛ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ ōƛŜȌƛΣ ōŜǘ ǘƛŜΣ ƪŀǎ ǘƻƳŢǊ ǘƛŜƪ ǾŜƛƪǘƛΣ ƛǊ 

ƳŀȊŜŦŜƪǘơǾƛΣ ǘǳǊƪƭņǘ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ƛǊ ƳŀƭŘơƎƛ ǳȊǎƪŀǘƛ ǇŀǊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ōǹǘơōǳ ǳƴ ǘņǎ ƳŢǊƫƛŜƳΥ 

фр҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ŀǘȊơǎǘ ǎƭƛƳơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛ ǇŀǊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǳ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ 

27), bet ǊŜņƭƛΥ 

 ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪƛ ņǊǎǘǳ ŀǇƳŜƪƭŢ ǘƛƪŀƛ рф҈ ƴƻ ǾƛǎƛŜƳ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ 

28), 

 gŀƴŘǊơȊ пл҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛΣ ƪŀǎ ǎƭƛƳơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛ ǳȊǎƪŀǘŀ ǇŀǊ ƴƻȊơƳơƎǳΣ ǘƻ ƴŜǾŜƛŎ 

ǾƛǎǇņǊΦ 

 
!ǘǘŢƭǎ 27Φ tǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳơōŀǎ 

ƴƻǾŢǊǘŢƧǳƳǎ 

 
!ǘǘŢƭǎ 28Φ 'Ǌǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ 

ƴƻƭǹƪƻǎ 
 

tǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪƛ ņǊǎǘǳ ŀǇƳŜƪƭŢ ǳȊ Ǉǳǎƛ ƳŀȊņƪ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƴŜƪņ ǘƻ ŘŀǊŀ ǘŀŘΣ ƪŀŘ ǎǹŘȊơōŀǎ 

ǇŀǊ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛ Ƨŀǳ ǊŀŘǳǑņǎΦ 

¢ŀƧņ ǇŀǑņ ƭŀƛƪņ ŀǘƪƭņƧŀǎΣ ƪŀ ум҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ņǊǎǘǳ ŀǇƳŜƪƭŢ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƎŀŘņ (skat. 

AǘǘŢƭǳ нф): 

 80% respondentu ǇƛŜ ņǊǎǘŀ ǾŢǊǑŀǎ ǇņǊǎǾŀǊņ ǎǹŘȊơōǳ ƎŀŘơƧǳƳņΤ 

 39% respondentu ŀǇƳŜƪƭŢ ņǊǎǘǳ ǇņǊǎǾŀǊņ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪƻǎ ƴƻƭǹƪƻǎ ς ōŜȊ ƪƻƴƪǊŢǘņƳ 

ǎǹŘȊơōņƳ ǇŀǊ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛΤ 

 18% respondentu veido ƘǊƻƴƛǎƪƛ ǎƭƛƳƻ ǇŀŎƛŜƴǘǳ ƎǊǳǇǳΣ ƪŀǎ ǇņǊǎǾŀǊņ ǇƛŜ ņǊǎǘa ǾŢǊǑŀǎ 

ǇŢŎ ǊŜŎŜǇǘŢƳΣ ƛȊȊƛƸņƳ ǳƴ ƴƻǎǹǘơƧǳƳƛŜƳ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ ол). 

95%

5%

±ŀƛ ǎƭƛƳơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜƛ ƛǊ 
ƧŢƎŀΚ

Wņ

bŢ
59%

41%

'Ǌǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀ 
ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ƴƻƭǹƪƻǎ

!ǇƳŜƪƭŢ

bŜŀǇƳŜƪƭŢ
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!ǘǘŢƭǎ 29Φ 'Ǌǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀ ōƛŜȌǳƳŀ ǇǊƻŎŜƴǘǳņƭŀƛǎ ǎŀŘŀƭơƧǳƳǎ 

 

!ǘǘŢƭǎ 30Φ .ƛŜȌņƪƛŜ ƛŜƳŜǎƭƛ ņǊǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢƧǳƳŀƳ 

75% respondentu, kas ņǊǎǘǳ ŀǇƳŜƪƭŢ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪƛΣ ŘŀǊŀ ǘƻ ǾƛǎƳŀȊ ǊŜƛȊƛ ƎŀŘņ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ ом), 

ǇņǊǎǾŀǊņ ŀǇƳŜƪƭŢƧƻǘ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎǳΣ ƎƛƴŜƪƻƭƻƎǳ Ǿŀƛ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘǳ ŀǊ Ƨŀǳ ƪņŘǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŢǘǳ 

όōƛŜȌņƪ ƘǊƻƴƛǎƪǳύ ǎƭƛƳơōǳΣ ƭŀƛ ǾŜƛƪǘǳ ǘŜǊŎƛņǊƻ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛΦ 

18%

25%

38%

10%

8% 1%

'Ǌǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳǎ

Ҕ wŜƛȊƛ ǇǳǎƎŀŘņ

wŜƛȊƛ ǇǳǎƎŀŘņ

wŜƛȊƛ ƎŀŘņ

Reizi divos gados

< Reizi divos gados

Nekad

58%29%

13%

.ƛŜȌņƪƛŜ ƛŜƳŜǎƭƛ ņǊǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢƧǳƳŀƳ

{ǹŘȊơōŀǎ ǇŀǊ 
ǾŜǎŜƭơōǳ
Profilaktiski

wŜŎŜǇǘŜǎΣ ƛȊȊƛƸŀǎΣ 
ƴƻǎǹǘơƧǳƳƛ
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!ǘǘŢƭǎ 31Φ 'Ǌǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳǎ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ƴƻƭǹƪƻǎ 

bŜǎƪŀǘƻǘƛŜǎ ǳȊ ǎŀƳŢǊņ ƛƴǘŜƴǎơǾƻ ņǊǎǘǳ ŀǇƳŜƪƭŢƧǳƳǳΣ ǘƻƳŢǊ ǇŀǎǘņǾ ŀǳƎǎǘŀ ǎŀǎƭƛƳǎǘơōŀ un 

ƴŜǎƪŀƛǘņƳŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎ ǇŀǊ ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳņƳΥ 

 фо҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƛǊ ǎǹŘȊơōŀǎ ǇŀǊ ƪņŘǳ ƴƻ ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳņƳ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ он); 

 29% ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƛǊ ŜǎƻǑŀ Ǿŀƛ ǇņǊǎƭƛƳƻǘŀ ƪņŘŀ ƴƻ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōņƳ (skat. 

!ǘǘŢƭǳ 7); 

 пм҈ ƎŀŘơƧǳƳǳ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘŀ ŀǊǘŜǊƛņƭņ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƧŀ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ мм). 

 

!ǘǘŢƭǎ 32Φ {ǹŘȊơōǳ ǎƪŀƛǘǎ ǇŀǊ ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳņƳ 

 

4%
15%

56%

10%

15%

'Ǌǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳǎ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ƴƻƭǹƪƻǎ

Ҕ wŜƛȊƛ ǇǳǎƎŀŘņ

wŜƛȊƛ ǇǳǎƎŀŘņ

wŜƛȊƛ ƎŀŘņ

Reizi divos gados

< Reizi divos gados

7%

15%

23%

21%

17%

11%

3%1%1%1%

{ǹŘȊơōǳ ǎƪŀƛǘǎ ǇŀǊ ŘŀȌņŘņƳ ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳņƳ

{ǹŘȊơōǳ ƴŀǾ

м ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀ

н ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ

о ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ

п ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ

р ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ

с ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ

т ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ

у ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ

мл ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ
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~ƻǎ ǇǊŜǘǊǳƴơƎƻǎ ǊŜȊǳƭǘņǘǳǎ ǾŀǊŢǘǳ ǎƪŀƛŘǊƻǘ ŘƛǾŢƧņŘƛΥ 

1. SŀōƛŜŘǊơōņ ǇŀǎǘņǾ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ƧŢŘȊƛŜƴŀ ƴŜǇŀǊŜƛȊŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘņŎƛƧŀ: 

{ŀōƛŜŘǊơōŀ ƴŜƛȊǇǊƻǘ ǇǊƛƳņǊņǎΣ ǎŜƪǳƴŘņǊņǎ ǳƴ ǘŜǊŎƛņǊņǎ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ƧŢŘȊƛŜƴǳǎ ǳƴ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ς 

ǘƻ ǇŀƳŀǘƳŢǊƫǳǎΥ 

 tǊƛƳņǊņ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜ ƛǊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪƛŜ ǇŀǎņƪǳƳƛΣ ƪŀǎ ǘƛŜƪ ǾŜƛƪǘƛΣ ƭŀƛ ƴŜǎŀǎƭƛƳǘǳ, 

ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƴŜǎƳŢƫŢǘΣ ƭŀƛ ǎŀƳŀȊƛƴņǘǳ ǎŀǎƭƛƳǎǘơōǳ ŀǊ ǇƭŀǳǑǳ ǾŢȊƛΤ  

 SekǳƴŘņǊņ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜ ƛǊ ņǊǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢƧǳƳǎ ōŜȊ ǎǹŘȊơōņƳ ǳƴ ŜǎƻǑŀǎ ǎƭƛƳơōŀǎ 

ŀƴŀƳƴŢȊŢΦ ¢ņ ǾŜƛŎŀƳŀΣ ƭŀƛ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘǳ ǎƭƛƳơōǳ riska faktorus un ǇǊƛŜƪǑǾŢǎǘƴŜǑǳǎΣ 

ǇƛǊƳǎ ǘņǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŢƧŀǎ ŀǊ ǎƛƳǇǘƻƳƛŜƳΦ ¢ŀǎ ưŀǳƧ ǎŀǾƭŀƛŎơƎƛ ƳŀȊƛƴņǘ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǳǎΣ 

laikus ǳȊǎņƪǘ ņǊǎǘŢǑŀƴǳ ǳƴ ǎŀƳŀȊƛƴņǘ ƳƛǊǎǘơōǳΤ 

 ¢ŜǊŎƛņǊņ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜ ƛǊ ƪƻƳǇƭƛƪņŎƛƧǳΣ ƪŀǎ ǊŀŘǳǑņǎ Ƨŀǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŢǘŀǎ ǎƭƛƳơōŀǎ ƎŀŘơƧǳƳņ 

Ǿŀƛ ƛǊ ǎŀƛǎǘơǘŀǎ ŀǊ ǇŀƳŀǘǎƭƛƳơōŀǎ ǇǊƻƎǊŜǎŢǑŀƴǳΣ ƴƻǾŢǊƻǑŀƴŀ ǳƴ ƴƻǾŢǊǑŀƴŀΣ ƭŀƛ 

ǳȊƭŀōƻǘǳ ŘȊơǾŜǎ ƪǾŀƭƛǘņǘƛ ǳƴ ǇŀƎŀǊƛƴņǘǳ ŘȊơǾŜǎ ƛƭƎǳƳǳ. 

±ŀƛŎņƧƻǘ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ǇŀǊ ŘƻǑŀƴƻǎ ǇƛŜ ņǊǎǘŀΣ ƭŀƛ ǾŜƛƪǘǳ ΨΩǎƭƛƳơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛΩΩΣ ŀǊ ǘƻ 
ŘƻƳņƧƻǘ ǎŜƪǳƴŘņǊƻ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛ ǳƴ ơǇŀǑƛ ǳȊǎǾŜǊƻǘ ǎŜƪǳƴŘņǊņǎ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ŘŜŦƛƴơŎƛƧǳ - ΨΩǾŢǊǑŀƴƻǎ 
ǇƛŜ ņǊǎǘŀ ōŜȊ ǎǹŘȊơōņƳ Ǿŀƛ Ƨŀǳ ŜǎƻǑŀǎ ǎŀǎƭƛƳǑŀƴŀǎ ŀƴŀƳƴŢȊŢΩΩΣ ƴƻǎƪŀƛŘǊƻƧņƳΣ ƪŀ ƭƛŜƭņƪņ Řŀưŀ 
ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǘƻƳŢǊ ŀǊ ǘŜǊƳƛƴǳ ΨΩǎƭƛƳơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜΩΩ ǎŀǇǊƻǘΥ 

 ǘŜǊŎƛņǊƻ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛ ς ǊŜƎǳƭņǊǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪǳ ǾŢǊǑŀƴƻǎ ǇƛŜ ņǊǎǘŀΣ ƭŀƛ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘǳ ƪņŘǳ Ƨŀǳ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŢǘǳ όōƛŜȌņƪ ƘǊƻƴƛǎƪǳύ ǎƭƛƳơōǳΣ ƭŀƛ ƛȊǾŀƛǊơǘƻǎ ƴƻ ǘņǎ ǇǊƻƎǊŜǎŢǑŀƴŀǎ vai 

ƪƻƳǇƭƛƪņŎƛƧņƳΤ 

 ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪǳ ŀǇƳŜƪƭŢƧǳƳǳΦ ~ŀƧņ ƎŀŘơƧǳƳņ ǘƛŜǑņƳ ǾŀǊ Ǌǳƴņǘ ǇŀǊ 

ǾŜƛƪǎƳơƎǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ǇŀǎņƪǳƳǳ ǾŜƛƪǑŀƴǳΣ Ƨƻ ǇǊŜǘǎǘŀǘǳ ŀǳƎǎǘŀƧŀƳ ǎǹŘȊơōǳ ǎƪŀƛǘŀƳ 

ǇŀǊ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇǊƻōƭŢƳņm, ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƒƛǎƪņǎ ǎǹŘȊơōŀǎ ƛǊ ǘƛƪŀƛ м҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ǇŢǘơƧǳƳŀ 

daƭơōƴƛŜƪǳΦ  

tŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ƛǊ ǇņǊƭƛŜŎơōŀΣ ƪŀ ǾƛƸƛ ǾŜƛŎ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳǳ ǎŀǾŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛΣ ǇŀǊ ƪƻ 

ǇŀǘƛŜǎŀƛǎ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛǎ ƴŜƭƛŜŎƛƴŀΦ  

2. tŀǑǊŜƛȊŢƧņǎ ǎŜƪǳƴŘņǊņǎ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ƴŜŜŦŜƪǘƛǾƛǘņǘŜΣ ƪŀƳ ǇŀǊ ƛŜƳŜǎƭǳ ƛǊΥ 

2.1. Valsts garaƴǘŢǘņ ǇǊƛƳņǊņǎ ŀǇǊǹǇŜǎ ǎŜƪǘƻǊŀ ƴŜǎǇŢƧŀ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾǳ ǎŜƪǳƴŘņǊƻ 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛΣ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ŦƛƴŀƴǎŢƧǳƳŀ ǘǊǹƪǳƳŀ ǳƴ ƴƻ ǘņ ƛȊǊƛŜǘƻǑƻ ǎŜƪǳ ŘŢưΥ 

o [ŀƛƪŀ ǘǊǹƪǳƳǎ 

Á tǊƛƳņǊņǎ ŀǇǊǹǇŜǎ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘǎ ƴŜǾŀǊ ǾŜƭǘơǘ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ ŘŀǳŘȊ ƭŀƛƪŀ ǇŀŎƛŜƴǘŀƳΣ ƭŀƛ 

Ǉƛƭƴơōņ ǾƛƸǳ ƛȊƳŜƪƭŢǘǳΦ  

Á ΨΩWŀ ƴŜƧŀǳǘņ ς ǇŀŎƛŜƴǘǎ ƴŜǎŀƪŀΗΩΩ ŦŜƴƻƳŜƴǎ ƳŜŘƛŎơƴņΦ  

¦Ȋ ƧŀǳǘņƧǳƳǳΣ ΨΩ±ŀƛ ŎƛǘņŘƛ ƧǹǘŀǘƛŜǎ ǾŜǎŜƭǎΚ ±ŀƛ ƴŜƪŀǎ Ŏƛǘǎ ƴŜƪŀƛǑΚΩΩΣ ƪƻ ǇǊƛƳņǊņǎ 

ŀǇǊǹǇŜǎ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘǎ ǇŀƎǹǎǘ ǳȊŘƻǘ мл ƳƛƴǹǑǳ ƎŀǊņǎ ǾƛȊơǘŜǎ ƭŀƛƪņΣ ƪŀŘ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ǳȊ 

ƪƻƴǎǳƭǘņŎƛƧǳ ƛŜǊŀŘƛŜǎ ŀǊ ƪƻƴƪǊŢǘņƳ ǎǹŘȊơōņƳΣ ǳƴ ǊƛƴŘņ ƎŀƛŘŀ ǾŢƭ ŘŀǳŘȊƛ Ŏƛǘƛ 

ŎƛƭǾŢƪƛΣ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ƎƭǳȌƛ ǾƛŜƴƪņǊǑƛ ŀǘōƛƭŘ ΨΩbŜƪŀǎ Ŏƛǘǎ ƴŜƪŀƛǑΣ Ƨǹǘƻǎ ǾŜǎŜƭǎΗΩΩ  

¢ƻ ǇƛŜǊņŘŀ ŀǊơ ǇŢǘơƧǳƳǎΦ YŀŘ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪŀƳ ƧŀǳǘņƧņƳΥ ΨΩ±ŀƛ Wǹǎ ǑƻōǊơŘ 

ƧǹǘŀǘƛŜǎ ǾŜǎŜƭǎΚ ±ŀƛ ƛǊ ƪņŘŀǎ ǎǹŘȊơōŀǎΚΩΩΣ уф҈ ƎŀŘơƧǳƳǳ respondents apgalvoja, 

ƪŀ Ƨǹǘŀǎ ǇƛƭƴơƎƛ ǾŜǎŜƭǎ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ мύΦ ¢ǳǊǇƛƴƻǘ ŘŜǘŀƭƛȊŢǘƛ ƛȊƧŀǳǘņǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ 
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ǇŀǊ ǎǹŘȊơōņƳΣ ƪŀǎ ǎŀƛǎǘơǘŀǎ ŀǊ ƪŀǘǊǳ ƴƻ ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳņƳΣ ŀǘƪƭņƧņǎΣ ƪŀ ум҈ 

ƎŀŘơƧǳƳǳ ǎǹŘȊơōŀǎ ǘƻƳŢǊ ōƛƧŀ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ пύ. 

o YƻƳǇƭŜƪǎŀƛ ǇǊƻōƭŢƳŀƛ ƴŜǾŀǊ ōǹǘ ǾƛŜƴƪņǊǑǎ ǊƛǎƛƴņƧǳƳǎ 

Á tŢǘơƧǳƳņ ƴƻǎƪŀƛŘǊƻǘǎΣ ƪŀ ƭƛŜƭņƪŀƧņ Řŀưņ ƎŀŘơƧǳƳǳ όту҈ύ ǎǹŘȊơōŀǎ ǇŀǊ ǾŜǎŜƭơōǳ ir 

kompleksas - ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƻǎ ƛŜǎŀƛǎǘơǘŀǎ ǾŀƛǊņƪŀǎ όн ς млύ ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ 

ǾƛŜƴƭŀƛŎơƎƛ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ онύΦ ¢ņŘŢư ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀ ƪƻƳǇƭŜƪǎŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪa pieeja. 

Á {ŜƪǳƴŘņǊŀƧŀƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜƛ ǇŢŎ ōǹǘơōŀǎ ƴŜǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ŀǇǊƻōŜȌƻǘƛŜǎ ŀǊ ŀǘǎŜǾƛǑƫƛŜƳ 

ǎƪǊơƴƛƴƎŀ ǘŜǎǘƛŜƳΦ ¢ņ ǾƛŜǘņ ōǹǘǳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪƛ ƛȊƳŜƪƭŢǘ Ǿƛǎǳ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΣ ƛŜǘǾŜǊƻǘ ŘŜǘŀƭƛȊŢǘǳ ƛȊƧŀǳǘņǑŀƴǳ ǇŀǊ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǎǹŘȊơōņƳΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭņǎΣ 

ƒƛƳŜƴŜǎ ǳƴ ŘȊơǾŜǎ ŀƴŀƳƴŢȊŜǎ ƛŜǾņƪǑŀƴǳ ǳƴ ƛȊƳŜƪƭŢƧǳƳǳ ǾŜƛƪǑŀƴǳ ōƛŜȌņƪƻ 

ǇŀǘƻƭƻƒƛƧǳ ƛȊǎƭŢƎǑŀƴŀƛΦ  

o YǾƻǘŀǎ ǳƴ ǊƛƴŘǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ Ǿŀƭǎǘǎ ƭơŘȊŦƛƴŀƴǎŢǘŀƧƻǎ ƛȊƳŜƪƭŢƧǳƳƻǎΦ 

o tǊƛƳņǊņǎ ŀǇǊǹǇŜǎ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘŀ ƪǾŀƭƛǘņǘŜ ς ƴƻǎƭƻƎƻǘơōŀΣ ŀǘŀƭƎƻƧǳƳǎΣ ƛȊƎƭơǘơōŀΣ 

ƳƻǘƛǾņŎƛƧŀΦ 

2.2. Pacienta pasiviǘņǘŜ ǳƴ ǇņǊƭƛŜŎơōŀΣ ƪa: 

 Ǿŀƭǎǘǎ ǳƴ ǇǊƛƳņǊņǎ ŀǇǊǹǇŜǎ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘǎΣ ǇƛŜ ƪņ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ǊŜƒƛǎǘǊŢƧƛŜǎ, nevis pats 

ǇŀŎƛŜƴǘǎ ƛǊ ŀǘōƛƭŘơƎǎ ǇŀǊ ǎŀǾǳ ǾŜǎŜƭơōǳΤ 

 ƧņǇŀưŀǳƧŀǎ ǘƛƪŀƛ ǳȊ Ǿŀƭǎǘǎ ƎŀǊŀƴǘŢǘƻ όŦƛƴŀƴǎŢǘƻύ ƳŜŘƛŎơƴƛǎƪƻ ǇŀƭơŘȊơōǳΤ 

 ΨΩƧŀ Ƨǹǘƻǎ ǾŜǎŜƭǎΣ ǇƛŜ ņǊǎǘŀ ƴŀǾ ƧņŘƻŘŀǎΩΩΥ ǇŢǘơƧǳƳǎ ǇƛŜǊņŘŀΣ ƪŀ ум҈ ƎŀŘơƧǳƳǳ 

ŎƛƭǾŢƪŀƳΣ ƪŀǎ Ƨǹǘŀǎ ǾŜǎŜƭǎΣ ǘƻƳŢǊ ǇŀǎǘņǾ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ сύΦ 

 

2.3. ±ŜǎŜƭơōŀƛ ƪņ ǾŢǊǘơōŀƛ ǎŀōƛŜŘǊơōņ ƛǊ ȊŜƳŀ ƴƻȊơƳŜΦ 

 

~ơ ƧŀǳǘņƧǳƳŀ ŀƴŀƭơȊŢ ƭƛŜƭŀ ƴƻȊơƳŜΣ ǇǊƻǘŀƳǎΣ ƛǊ ƛƴŘƛǾơŘŀ ǾƛŜŘƻƪƭƛƳΣ ƛƴǘŜƭƛƒŜƴŎŜƛΣ ƛȊƎƭơǘơōŀƛΣ 

ǾŜŎǳƳŀƳ ǳƴ ƳƻǊņƭŀƧŀƳ ōǊƛŜŘǳƳŀƳΣ ōŜǘ ǘƻƳŢǊ ƪƻǇŢƧņǎ ǘŜƴŘŜƴŎŜǎ ǎŀƎƭŀōņƧŀǎΦ 

 

tŢǘơƧǳƳǎ ŀǘƪƭņƧΥ ƭŀƛ ŀǊơ ǾŀŘƻǑŀƧƛŜƳ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ƛŜǊƛƴŘŀǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳΥ 

 ƛǊ ŀǳƎǎǘņƪǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƭơƳŜƴƛǎΤ 

 ǾŀŘƻǑƛŜ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪƛ ǘƛŎŀƳƛ ǾŀƛǊņƪ ƳŢǊŀ savu asinsspiedienu (p<0.001); 

 ǾŀŘƻǑƛŜ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪƛ ǘƛŎŀƳƛ ǾŀƛǊņƪ ȊƛƴŀΣ ƪņŘǎ ƛǊ ƴƻǊƳņƭǎ ŀǊǘŜǊƛņƭņ 

ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴŀ ƭơƳŜƴƛǎ ό Ǉғ лΦллмύΤ 

 ǾŀŘƻǑƛŜ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ ƛŜǊƛƴŘŀǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ ǳȊǎƪŀǘŀΣ ƪŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜ ƛǊ 

ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀ ǳƴ ǘŀƛ ƛǊ ƴƻȊơƳŜ, 

ǊŜņƭƛ ǾŀŘƻǑƛŜ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛ ƴŜǾŜƛŎ ǾŀƛǊņƪ ǇŀǊ ƛŜǊƛƴŘŀǎ ŘŀǊōƛƴƛŜƪƛŜƳΦ 
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4. /ƛǘƛ ƴƻȊơƳơƎƛ fakti un ŀǘƪƭņƧǳƳƛ 

5ŀǊōŀ ǎǘǳƴŘǳ ǎƪŀƛǘǎ ŘƛŜƴņ 

!ǇǘŀǳƧņ ƴƻǎƪŀƛŘǊƻǘǎΣ ƪŀ ƎŀƴŘǊơȊ ǇǳǎŜ όпф҈ύ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎǘǊņŘņ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ уƘ ǾƛŜƴņ ŘŀǊōŀ 

ŘƛŜƴņ όǾŀƛǊņƪ ǇŀǊ м ǎƭƻŘȊƛύΣ ǾŀƛǊǳƳņ ƎŀŘơƧǳƳǳ ǇŀǊ ǘƻ ƴŜǎŀƸŜƳƻǘ ǇŀǇƛƭŘǳ ǎŀƳŀƪǎǳ ŀǊ ƪƻƴƪǊŢǘǳ 

ǎǘǳƴŘŀǎ ƭƛƪƳƛ Ǿŀƛ ŀǘŀƭƎƻƧǳƳǳ ǇŀǊ ǇŀǇƛƭŘǳ ǇŀŘŀǊơǘņ ŘŀǊōŀ ŀǇƧƻƳǳ όǎƪŀǘΦ !ǘǘŢƭǳ 33). 

 

!ǘǘŢƭǎ 33Φ ±ƛŘŢƧŀƛǎ ŘŀǊōŀ ǎǘǳƴŘǳ ǎƪŀƛǘǎ ŘƛŜƴņ 

5ŀǊōǎ ņǊǇǳǎ ƻŦƛŎƛņƭņ ŘŀǊōŀ ƭŀƛƪŀ 

±ŀƛǊņƪ ƴŜƪņ сл҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ōƛŜȌƛ ǇŀǊ ŘŀǊōǳ ŘƻƳņ Ǿŀƛ ǾŜƛŎ ŘŀǊōŀ ǇƛŜƴņƪǳƳǳǎ ņǊǇǳǎ 

ƻŦƛŎƛņƭņ ŘŀǊōŀ ƭŀƛƪŀΦ ¢ǊŜǑņ Řŀưŀ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ όосΣнн҈ύ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ŀǘȊơǎǘΣ ƪŀ ǊŜƎǳƭņǊƛ όǾŀƛǊņƪ ǇŀǊ 

о ŘƛŜƴņƳ ƴŜŘŢưņύ ŘƻƳņ ǇŀǊ ŘŀǊōǳ Ǿŀƛ Ǌƛǎƛƴŀ ŀǊ ŘŀǊōǳ ǎŀƛǎǘơǘǳǎ ǳȊŘŜǾǳƳǳǎΣ ǇƛƭŘŀ ǘƛŜǑƻǎ ǳƴ 

ƴŜǘƛŜǑƻǎ ŘŀǊōŀ ǇƛŜƴņƪǳƳǳǎ ņǊǇǳǎ ƻŦƛŎƛņƭņ όŀǇƳŀƪǎņǘņύ ŘŀǊōŀ ƭŀƛƪŀΦ нсΣну҈ ǘƻ ŘŀǊŀ ŘŀȌƪņǊǘ 

όŀǇƳŢǊŀƳ о-п ǊŜƛȊŜǎ ƳŢƴŜǎơύΣ ōŜǘ ǘƛƪŀƛ моΣту҈ ǊŜǘƛ όƳŀȊņƪ ƪņ ǊŜƛȊƛ ƳŢƴŜǎơύ ǳƴ нмΣфп҈ 

ƎŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘΦ ¢ƻǘƛŜǎ мΣтф҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ǇŀǎǘņǾơƎƛ Ƨǹǘ ǘǊŀǳƪǎƳƛΣ ƪŀǎ ǎŀƛǎǘơǘŀ ŀǊ ŘŀǊōǳΣ ƴŜŀǘƪŀǊơƎƛ 

ƴƻ ǇŀŘŀǊơǘņ ŘŀǊōŀ ŀǇƧƻƳŀΦ (skatΦ !ǘǘŢƭǳ 34). 

 

!ǘǘŢƭǎ 34Φ 5ŀǊōǎ ņǊǇǳǎ ƻŦƛŎƛņƭņ ŘŀǊōŀ ƭŀƛƪŀΣ ōƛŜȌǳƳǎ 

51%49%

5ŀǊōŀ ǎǘǳƴŘǳ ǎƪŀƛǘǎ ŘƛŜƴņ

Җ у Ƙ

> 8 h

36%

26%

14%

22%

2%

5ŀǊōǎ ņǊǇǳǎ ƻŦƛŎƛņƭņ ŘŀǊōŀ ƭŀƛƪŀ

wŜƎǳƭņǊƛ

5ŀȌƪņǊǘ

Reti

DŀƴŘǊơȊ ƴŜƪŀŘ

tŀǎǘņǾơƎŀ ǘǊŀǳƪǎƳŜ
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±ơǊƛŜǑƛŜƳ ƭƛŜƭņƪǎ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōǳ Ǌƛǎƪǎ ς ƪņǇŢŎΚ 

 ±ơǊƛŜǑƛ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪƛ ǘƛŎŀƳƛ ǾŀƛǊņƪ ƭƛŜǘƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ƛȊŘȊŜǊƻǘ 
ǾƛŘŢƧƛ ǇŀǊ м ŘǊƛƴƪǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǾŀƛǊņƪ ǾƛŜƴņ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ǊŜƛȊŢ ƴŜƪņ ǎƛŜǾƛŜǘŜǎ 
(p=<0.001); 

 ±ơǊƛŜǑƛ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪƛ ǘƛŎŀƳƛ ǎƳŢƫŢ ǾŀƛǊņƪ ǇŀŎƛƸǳ ƎŀŘǳǎ 

(p<0.001); 

 ±ơǊƛŜǑƛŜƳ ƛǊ ǇŀǊ м ƪƎκƳн ƭƛŜƭņƪǎ ZaL ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳņ ŀǊ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ όǇҐлΦлфύΤ 

 ±ơǊƛŜǑƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪƛ ǘƛŎŀƳƛ ǎǘǊņŘņ ǇŀǊ м ǎǘǳƴŘǳ ŘƛŜƴņ ǾŀƛǊņƪ ƴŜƪņ ǎƛŜǾƛŜǘŜǎ όǇғлΦллмύΤ 

¢ņǇŀǘ ƴƻǾŢǊƻǘŀ ŀǊơ ǾơǊƛŜǑǳ ǘŜƴŘŜƴŎŜ ǇņǊǾŢǊǘŢǘ ǎŀǾǳ ǾŜǎŜƭơōǳ ǳƴ ŀǊ ǘƻ ǎŀƛǎǘơǘƻǎ Ŧŀƪǘƻrus. 

tŢǘơƧǳƳǎ ŀǘƪƭņƧΣ ƪŀ ǾŀŘƻǑƻǎ ŀƳŀǘƻǎ ǎǘǊņŘņƧƻǑƛ ǾơǊƛŜǑƛ ǎŀǾǳ ǾŜǎŜƭơōǳ ǾŢǊǘŢ ǾƛŘŢƧƛ ǇŀǊ н ōŀƭƭŢƳ 

ŀǳƎǎǘņƪ ƴŜƪņ ǇņǊŢƧƛŜ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛΦ ~ƻ Ŧŀƪǘǳ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴŀ ŀǊơ Cƛƴ.ŀƭǘ ǇŢǘơƧǳƳǎ ǇŀǊ [ŀǘǾƛƧŀǎ 

ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǾŜǎŜƭơōǳ ƛŜǘŜƪƳŢƧƻǑŀƧƛŜƳ ǇŀǊŀŘǳƳƛŜƳΣ ƪǳǊ ŀǘƪƭņƧŀǎ ǾơǊƛŜǑǳ ǾŢƭƳŜ ƴƻǾŢǊǘŢǘ ǎŀǾǳ 

svaru par ȊŜƳņƪ ŜǎƻǑǳΣ ƴŜƪņ ǘŀǎ ǇŀǘƛŜǎơōņ ƛǊΦ   

¢ņŘŢƧņŘƛ ǾơǊƛŜǑƛŜƳ ƛǊ ǘƛŜŎơōŀ ǳȊǎƪŀǘơǘΣ ƪŀ ǾƛƸǳ ǾŜǎŜƭơōŀ ƛǊ ƭŀōņƪŀΣ ƴŜƪņ ǘņ ǇŀǘƛŜǎơōņ ƛǊΦ 

bƻǾŢǊƻƧŀƳǎ ǎŀǾŀ ǾŜƛŘŀ ΨƳŀőƻΩ ŦŜƴƻƳŜƴǎ Ǿŀƛ ŘȊơǾƻǑŀƴŀ ƛƭǹȊƛƧņǎ ǇŀǊ ǎŀǾǳ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛΦ 

{ǘǊŜǎŀ ƭơƳŜƴƛǎ ǾơǊƛŜǑƛŜƳ ǳƴ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪƛ ǘƛŎŀƳƛ ƴŜŀǘǑƫƛǊŀǎΦ 

{ŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳǎ ŀǊ Cƛƴ.ŀƭǘ ǇŢǘơƧǳƳǳ 

Yƭơƴƛƪŀǎ tǊŜƳƛǳƳ aŜŘƛŎŀƭ ǳƴ wơƎŀǎ {ǘǊŀŘƛƸŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘņǘŜǎ LŜƪǑƫơƎƻ ǎƭƛƳơōǳ ƪŀǘŜŘǊŀǎ ǾŜƛƪǘŀƧņ 
ǇŢǘơƧǳƳņ Ǝǹǘŀǎ ŘŀǳŘȊŀǎ Ƨŀǳƴŀǎ ŀǘȊƛƸŀǎΣ ōŜǘ ǘŀƧņ ǇŀǑņ ƭŀƛƪņ Ǝǹǘǎ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴņƧǳƳǎ Ƨŀǳ ȊƛƴņƳƛŜƳ 
faktiem.  
 
tƛŜƳŢǊņƳΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ Ǒơ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘǳǎ ŀǊ нлмлΦ ƎŀŘņ ǾŜƛƪǘņ Cƛƴ.ŀƭǘ ǇŢǘơƧǳƳŀ (FINBALT 
ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎŀύ ŘŀǘƛŜƳ ǇŀǊ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ ǾŜǎŜƭơōǳ ƛŜǘŜƪƳŢƧƻǑŀƧƛŜƳ 
ǇŀǊŀŘǳƳƛŜƳΣ ƴƻǾŢǊƻƧŀƳ, ka: 

 ņǊǎǘŀ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳŀΣ  

 ōƛŜȌņƪ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘƻ ǎǹŘȊơōǳΣ 

 ōƛŜȌņƪ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŢǘƻ ǇŀǘŀƭƻƒƛƧǳΣ 

 ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƴƻǾŢǊǘŢƧǳƳŀΣ 

 ǎǘǊŜǎŀ ƴƻǾŢǊǘŢƧǳƳŀΣ 

 ŀǊǘŜǊƛņƭņ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴŀ ƳŢǊơǑŀƴŀǎΣ 

 ǎƳŢƫŢǑŀƴŀǎΣ 

 ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎΣ 

 ŘņǊȊŜƸǳ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎ ǳƴ 

 ƫŜǊƳŜƸŀ Ƴŀǎŀǎ ƛƴŘŜƪǎŀ ƭƛŜƭǳƳŀ 
ȊƛƸņ ƴŀǾ ǾŢǊƻƧŀƳŀǎ ƭƛŜƭŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǎǘŀǊǇ Ǒơ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǳƴ Cƛƴ.ŀƭǘ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳΦ 

[ơŘȊ ŀǊ ǘƻ ǾŀǊŀƳ ǎŜŎƛƴņǘΥ ƸŜƳƻǘ ǾŢǊņ Ǒƻǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘǳǎΣ ƴŀǾ ƴƻǾŢǊƻƧŀƳŀǎ ƭƛŜƭŀǎ 

ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǎǘŀǊǇ ƪƻǊǇƻǊŀǘơǾņǎ όŘŀǊōŀύ ǾƛŘŜǎ ǇƻǇǳƭņŎƛƧǳ ǳƴ ǾƛǎǇņǊŢƧƻ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƛŜŘȊơǾƻǘņƧǳ 

ǇƻǇǳƭņŎƛƧǳΦ 

Cƛƴ.ŀƭǘ ǇŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ŀǇǎǘƛǇǊƛƴŀ ŀǊơ Ǒơ ǇŢǘơƧǳƳŀ Ǝŀƛǘņ ǊŀŘǳǑņǎ ƘƛǇƻǘŢȊŜǎ ǇŀǊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪņǎ 

ƳŜŘƛŎơƴŀǎ ƪǾŀƭƛǘņǘŜǎ ƴŜǇƛŜǘƛŜƪŀƳơōǳΦ tŢǘơƧǳƳŀ ǊŜȊǳƭǘņǘņ Ǝǹǘŀ ŀǘȊƛƸŀΥ ƴŜǊŀǳƎƻǘƛŜǎ ǳȊ 

ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ǇƻȊƛǘơǾƻ ŀǘǘƛŜƪǎƳƛ ǳƴ ǾŢƭƳƛ Ƴŀƛƴơǘ ƪŀƛǘơƎƻǎ ƛŜǊŀŘǳƳǳǎΣ ƴƻǾŢǊǎǘ ƴŜƎŀǘơǾƻǎ ǾŜǎŜƭơōǳ 



22 
 

ƛŜǘŜƪƳŢƧƻǑƻǎ ŦŀƪǘƻǊǳǎΣ ǘƻ ŘŀǊơǘ ƭƛŜƭņƪƻǘƛŜǎ ƛǊ ǇŀƳǳŘƛƴņƧǳǑƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ŘǊŀǳƎƛ Ǿŀƛ ǊŀŘƛƴƛŜƪƛΦ 

±ŀƛǊǳƳņ ƎŀŘơƧǳƳǳ ņǊǎǘǎ Ǿŀƛ ƳŜŘƛŎơƴŀǎ ǇŜǊǎƻƴņƭǎ ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŀƳ nemaz nav ieteicis.  

¢ņǇŀǘΣ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ǇŢǘơƧǳƳŀ Řŀǘǳǎ ŀǊ ǇŀǎŀǳƭŢ ǾŜƛƪǘƛŜƳ ǇƻǇǳƭņŎƛƧǳ ǇŢǘơƧǳƳƛŜƳ ǎǘǊŜǎŀ ǳƴ 

karŘƛƻǾŀǎƪǳƭņǊņ Ǌƛǎƪŀ ƧƻƳņΣ ǾŀǊŀƳ ǎŜŎƛƴņǘΣ ƪŀ ǎǘǊŜǎǎ ǘƛƪ ǘƛŜǑņƳ ƛǊ ƴƻȊơƳơƎǎ ǎƛǊŘǎ ǳƴ 

ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōǳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǎΦ LȊǇŢǘơǘǎΣ ƪŀ 9ƛǊƻǇŀǎ ǳƴ WŀǇņƴŀǎ ǇƻǇǳƭņŎƛƧņǎ ǎǘǊŜǎǎ ƭơŘȊņǎ 

ŎƛǘƛŜƳ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪŀƧƛŜƳ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛŜƳΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ŘǳǎƳņƳ ǳƴ ƴŀƛŘŀƳΣ ŘƛǾƪņǊǘ ǇŀƭƛŜƭƛƴŀ 

miokarda infarkta un insulta risku.  
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{ŜŎƛƴņƧǳƳƛ 
1. уф҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǎŀǾǳ ǾŜǎŜƭơōǳ ƴƻǾŢǊǘŢ ŀǳƎǎǘņƪ ǇŀǊ ǾƛŘŢƧƻ όҔр ƴƻ мл ōŀƭƭŢƳύΣ ǳƴ 

уу҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǳȊǎƪŀǘŀ ǎŜǾƛ ǇŀǊ ǇƛƭƴơƎƛ ǾŜǎŜƭƛŜƳΣ ōŜǘ ǇŀǘƛŜǎơōņ ǾŜǎŜƭƛ όōŜȊ 

ƧŜōƪņŘņƳ ǎǹŘȊơōņƳύ ƛǊ tikai 7,4% respondentu. 

2. 78% gaŘơƧǳƳǳ ǎǹŘȊơōŀǎ ŜƪǎƛǎǘŢ ƪƻƳǇƭŜƪǎƛ ς ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƻǎ ƛǊ ƛŜǎŀƛǎǘơǘŀǎ 

ǾŀƛǊņƪŀǎ όн ς млύ ƻǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳŀǎ ǾƛŜƴƭŀƛŎơƎƛΦ 

3. bŀǾ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎƪƛ ǘƛŎŀƳŀǎ ŀǘǑƫƛǊơōŀǎ ǎǘŀǊǇ {/hw9 ƭƛŜƭǳƳƛŜƳ ƛŜǊƛƴŘŀǎ ǳƴ ǾŀŘƻǑŀƧƛŜƳ 
darbiniekiem. 

4. фр҈ ŀǇǘŀǳƧņǘƻ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ŀǘȊơǎǘΣ ƪŀ ǎƭƛƳơōǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜƛ ƛǊ ƴƻȊơƳŜΣ ōŜǘ 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪƛ ņǊǎǘǳ ŀǇƳŜƪƭŢ ǘƛƪŀƛ рф҈ ƴƻ ǾƛǎƛŜƳ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳΦ 

5. фл҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ȊƛƴŀΣ ƪņŘǎ ƛǊ ƴƻǊƳņƭǎ ŀǊǘŜǊƛņƭņ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴŀ ƭơƳŜƴƛǎ ǳƴ пп҈ 
ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳ ǊŜƎǳƭņǊƛ ƳŢǊŀ ǎŀǾǳ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴǳΣ ǘƻƳŢǊ пм҈ ƛǊ ŀǊǘŜǊƛņƭņ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƧŀΣ 
22% - ǇǊŜƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƧŀΣ ōŜǘ ǘƛƪŀƛ от҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƛǊ ƴƻǊƳņƭǎ ŀǊǘŜǊƛņƭņ 
asinsspiediena lơƳŜƴƛǎΦ  

6. !ǊǘŜǊƛņƭƻ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƧǳ ŀǊ ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘƛŜƳ ƪƻǊƛƒŢ мп҈ ƴƻ ŀǇǘŀǳƧņǘŀƧƛŜƳ ǇŢǘơƧǳƳŀ 
ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳΣ ǘņǘŀŘ нт҈ ƎŀŘơƧǳƳǳ ŀǊǘŜǊƛņƭņ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƧŀ ƴŜǘƛŜƪ ŀŘŜƪǾņǘƛ ņǊǎǘŢǘŀΦ 

7. су҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƛǊ ǇŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ ƪƻǇŢƧņ ƘƻƭŜǎǘŜǊơƴŀ ƭơƳŜƴƛǎ όҔрΣл ƳƳƻƭκƭύΣ 
44% uz ȊŜƳŀ ōƭơǾǳƳŀ ƭƛǇƻǇǊƻǘŜơƴǳ όҔоΣр ƳƳƻƭκƭύ ŦǊŀƪŎƛƧŀǎ ǊŢƫƛƴŀΦ 

8. оо҈ ǾơǊƛŜǑǳ ǳƴ оф҈ ǎƛŜǾƛŜǑǳ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘŀ ŀōŘƻƳƛƴņƭņ ŀǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎΦ 
9. ор҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƛǊ ǇŀƭƛŜƭƛƴņǘǎ ǎǾŀǊǎΣ ƴƻ ǘƛŜƳ му҈ ǇŢǘơƧǳƳŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƛǊ 
ƪƻƴǎǘŀǘŢǘŀǎ ŘŀȌņŘŀǎ ǇŀƪņǇŜǎ ŀǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎΦ  

10. Ar darbu sŀƛǎǘơǘŀƛǎ ǎǘǊŜǎǎ ǳƴ ƴƻǎǘǊņŘņǘƻ ǎǘǳƴŘǳ ǎƪŀƛǘǎ όŘŀǊōŀ ǎƭƻŘȊŜύ ƛǊ ưƻǘƛ ƴƻȊơƳơƎǎ 
ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōǳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǎ ǳƴ ƛǊ ǇƛŜƭơŘȊƛƴņƳǎ pamata 
kardiovasƪǳƭņǊŀƧƛŜƳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊƛŜƳΣ ǎǳƳƳŢǘƛŜƳ ƪƻǇņΦ 

11. ум҈ ƎŀŘơƧǳƳǳ ǘƛŜƪ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘŀǎ ƴƻǾƛǊȊŜǎ ƴƻ ƴƻǊƳŀǎ ŜƭŜƪǘǊƻƪŀǊŘƛƻƎǊņŦƛƧŀǎ ǇƛŜǊŀƪǎǘņΦ 

wŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧŀǎ 
 ¢ǳǊǇƛƴņǘ ŀƪǘơǾƛ ƛȊƎƭơǘƻǘ ǎŀōƛŜŘǊơōǳ ǇŀǊ ǎƛǊŘǎ ǳƴ ŀǎƛƴǎǾŀŘǳ ǎƭƛƳơōǳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊƛŜƳ 

όŀǊǘŜǊƛņƭƻ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƧǳΣ ŘƛǎƭƛǇƛŘŢƳƛƧǳΣ ǳΦŎΦύ ǳƴ ǘƻ ƛȊǊŀƛǎơǘaƧņƳ ƪƻƳǇƭƛƪņŎƛƧņƳ ς 

miokarda infarktu un insultu. 

 ¢ǳǊǇƛƴņǘ ŀƪǘơǾƛ ƛȊƎƭơǘƻǘ ǎŀōƛŜŘǊơōǳ ǇŀǊ ǾŜǎŜƭơƎǳ ŘȊơǾŜǎ ǾŜƛŘǳ ς ŦƛȊƛǎƪŀƧņƳ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŢƳΣ 

ǾŜǎŜƭơƎǳ ǳȊǘǳǊǳ ŀǊ ŀŘŜƪǾņǘǳ ǳȊǘǳǊǾƛŜƭǳ ǳƴ ƪŀƭƻǊņȌŀǎ ǎŀŘŀƭơƧǳƳǳΣ ǾƛŜƴƳŢǊơƎƛ ǎŀŘŀƭơǘǳ 

ŘŀǊōŀ ǳƴ ŀǘǇǹǘŀǎ ǊŜȌơƳǳΦ 

 tƻǇǳƭŀǊƛȊŢǘ ǳƴ ǎƪŀƛŘǊƻǘ ǎŀōƛŜŘǊơōŀƛ ǘǊơǎ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜǎ ƧŢŘȊƛŜƴǳǎ - ǇǊƛƳņǊņΣ ǎŜƪǳƴŘņǊņ un 

ǘŜǊŎƛņǊņ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎŜΣ ǘƻ ƳŢǊƫǳǎ ǳƴ ƴƻȊơƳƛ ǎŀǎƭƛƳǎǘơōŀǎ ǳƴ ƳƛǊǎǘơōŀǎ ǎŀƳŀȊƛƴņǑŀƴņΦ 

 [ƛŜƭŀ ƴƻȊơƳŜ ƪƻƳǇƭŜƪǎņƳΣ ǾƛǎǇǳǎơƎņƳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛǎƪņǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇņǊōŀǳŘŜǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳņƳΣ ƭŀƛ ǾŜƛƪǘǳ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾǳ ǎŜƪǳƴŘņǊƻ ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛΣ ǎŀǾƭŀƛŎơƎƛ ŀǘƪƭņǘǳ ǳƴ ƛŜǎǇŢƧǳ 

ǊƻōŜȌņǎ ƴƻǾŢǊǎǘǳ ǎƭƛƳơōǳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǳǎΣ ņǊǎǘŢǘǳ Ƨŀǳ ŜǎƻǑŀǎ ǎƭƛƳơōŀǎ ǳƴ ƳŀȊƛƴņǘǳ 

ƳƛǊǎǘơōǳΦ 

 bŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀǎ ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾŀǎΣ ǾƛǎǇǳǎơƎŀǎ ƛƪƎŀŘŢƧŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǇņǊōŀǳŘŜǎΦ 

 ±ŜƛŎƛƴņǘ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ ŀǇȊƛƸǳ ǇŀǊ ǾŜǎŜƭơōǳ ƪņ ǾŢǊǘơōǳΦ 

 {ƴƛŜƎǘ ƛŜǎǘņȌǳ ǾŀŘơǘņƧƛŜƳ ǊŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧŀǎΣ ƪņ ǳȊƭŀōƻǘ ŘŀǊōŀ ǾƛŘƛ ǳƴ ǊǹǇŢǘƛŜǎ ǇŀǊ 

ŘŀǊōƛƴƛŜƪǳ ǾŜǎŜƭơōǳΣ ƸŜƳƻǘ ǾŢǊņΣ ƪŀ ƛŜǎǘņŘŜǎ ǾŀŘơǘņƧŀ ŀǘǘƛŜƪǎƳŜ ǇǊŜǘ ǾŜǎŜƭơōǳ ǳƴ ǘņǎ 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǎƛ ƛŜǘŜƪƳŢ Ǿƛǎŀ ǳȊƸŢƳǳƳŀ ŘŀǊōƛƴƛŜƪǳ ǾŜǎŜƭơōǳΦ 

 ±ŜƛŎƛƴņǘ ŀǘǘƛŜƪǎƳŜǎ ǇǊŜǘ ǾŜǎŜƭơōǳ ƳŀƛƸǳ ǳƴ ǳȊƸŢƳǳƳǳ ƛŜǎŀƛǎǘƛ ǾŜǎŜƭơƎŀ ŘȊơǾŜǎ ǾŜƛŘŀ 

ƪņ ǾƛŜƴŀ ƴƻ ǎǾŀǊơƎņƪŀƧƛŜƳ ƳŢǊƫƛŜƳ ǎŀǎƴƛŜƎǑŀƴņ ǳƴ ơǎǘŜƴƻǑŀƴņ ǇǊŀƪǎŢΦ 




